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关于“课程思政”的几个基本问题——基于体育“课程思政”的思考

王秀阁

为落实习近平总书记近期关于教育的系列讲话精神，全国

高校正掀起推进“课程思政”建设的热潮。认识是行为的先导，

要提高“课程思政”建设的自觉性与成效，首先需要厘清什么是

“课程思政”、怎样做好“课程思政”建设等问题。本文结合高等

院校体育教学领域“课程思政”建设实践提出些许思考。

1 “课程思政”的由来与提出的缘由

“课程思政”直接来源于 2016年底全国高校思想政治工作

会议和中共中央国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政

治工作的意见》的文件。习近平总书记在全国高校思政工作会

上的讲话中指出：各类课程要与思想政治理论课同向同行，形

成协同效应。中共中央国务院的文件中指出，要实施高校课程

体系和教育教学创新计划，面向全体学生开设提高思想品德、

人文素养、认知能力的哲学社会科学课程，充分发掘和运用各

学科蕴含的思想政治教育资源。为落实总书记的讲话和中央

文件精神，在上海高校中率先开设了《大国方略》等“中国系列”

课程，同时开展了在各类各门课程中融入思政元素的教学改

革。由此，开启了“课程思政”建设的序幕。

习近平总书记高度重视“课程思政”问题，继“全国高校思

政工作会议”后，在“全国教育大会”上总书记又指出，要把立德

树人融入文化知识教育之中。在全国学校思想政治理论课教

师座谈会上再次强调，要挖掘其他课程和教学方式中蕴含的思

政教育资源，实现全员全程全方位育人。

“课程思政”与“思政课程”具有明显的区别，仅就其包含的

内容看，思政课程包括教育部有关文件中规定的本科、硕士和

博士的思想政治理论课，具体指本科生的“马克思主义基本原

理”“中国近现代史纲要”“毛泽东思想与中国特色社会主义理

论体系概论”“思想道德修养与法律基础”“形势与政策”课程，

硕士研究生的“中国特色社会主义理论与实践研究”“马克思主

义与社会科学方法论”“自然辩证法”课程，博士生的“中国马克

思主义与当代世界”“马克思主义原著选读”课程。“课程思政”

包括高校中除思政课之外的所有课程。

为什么会提出“课程思政”的问题？笔者认为“课程思政”

的提出有其客观依据和必然逻辑。

首先，是国家发展战略的要求。党的十八大以来中国特色

社会主义进入了新时代，其标志着中华民族从站起来、富起来

进入到了强起来阶段。为此，党和国家提出了建设经济强国、

科技强国、文化强国、教育强国、体育强国等战略。要建设教育

强国必须有强的高等教育，为此，国家制定了“推进世界一流大

学和一流学科建设”的战略。党的十九大强调高等教育要加快

一流大学和一流学科建设，实现内涵式发展。一流大学要以一

流的学科、专业为基础，一流专业要靠一流的课程作支撑，一流

课程要在一流的课堂教学中实现。一流的课程应该是实现知

识传授、价值观引导和能力培养有机统一的课程，其中的价值

观引导就是课程思政。因此，建设教育强国、建设高等教育强

国的发展战略提出了“课程思政”的要求。

其次，是教育的根本问题和根本任务的要求。党的十八大

以来，习近平总书记多次强调培养什么人、怎样培养人和为谁

培养人是教育的根本问题，立德树人是教育的根本任务，是高

校的立身之本。在全国教育大会上习近平总书记明确且坚定

地指出，培养什么人是教育的首要问题，我国是中国共产党领

导的社会主义国家，这就决定了必须把培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人作为根本任务。课程育人是高

校育人的主渠道，为此，要让教师充分认识到“所有课堂都有育

人功能，不能把思想政治工作只当作思想政治理论课的事，其

他各门课都要守好一段渠、种好责任田。要把做人做事的基本
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道理、把社会主义核心价值观的要求，把实现民族复兴的理想

和责任融入各类课程教学之中。”因此，培养什么人的根本问题

和立德树人的根本任务提出了“课程思政”的要求。

2 体育“课程思政”的特点与类型

习近平总书记在党的十九大报告中指出：“广泛开展全民

健身活动，加快推进体育强国建设，筹办好北京冬奥会、冬残奥

会。”全民健身战略与奥运争光计划同行，体育强国建设与健康

中国发展同步，体育事业发展为我国体育人才培养提供了重要

的战略契机与平台。培养什么人、怎样培养人和为谁培养人的

问题也是体育教育的根本问题，立德树人也是体育教育的根本

任务，是高等体育院校的立身之本。体育院校多以运动技艺培

养、训练为主，在体育课程中如何推进“课程思政”建设？是否

要把体育专业课上成思政课？这是体育专业课教师对“课程思

政”的疑惑。关于“思政课程”和“课程思政”，如前所述两个概

念所包含的课程不同。此外，两者的内容也有明显的区别。思

政课的主要内容是思想政治理论方面的知识，是显性的思政教

育；而“课程思政”的主要内容是专业知识和素质培养等方面的

知识，是将思政元素融入专业或素质培养知识之中或是挖掘专

业知识中蕴含的思政资源，是隐性的思政教育。由此可见，体

育“课程思政”不能将思政课的内容直接搬入体育专业课程之

中，形成思政教学内容与体育专业知识教学内容“两张皮”。如

是之，不仅不会促进学生体育素养的提高，反而会引起学生的

反感。在体育专业知识中“融入”或“挖掘”思政元素或思政资

源是体育“课程思政”的特点。

体育“课程思政”从目前看有三种类型，即思政选修课、综

合素养课和体育专业课。“思政选修课”是作为思政课的补充，

主要是以习近平新时代中国特色社会主义思想为主题的选修

课程。如有的高校开设的“习近平中国特色社会主义思想概

论”课程。“综合素养课”是旨在提高学生思想道德水平、人文素

养和认知能力的通识课程。如上海高校开设的“中国系列”课

程，天津体育学院开设的《人文素质拓展》《艺术修养》《体育精

神 中国精神》等课程。“体育专业课”包括体育专业公共课、体育

专业必修课和选修课等，主要是挖掘体育专业知识中蕴含的思

政元素，使体育专业教育和思政教育有机融合。

3 体育“课程思政”的内容与方式

在体育“课程思政”建设中，有的体育专业老师不清楚哪些

属于体育“课程思政”元素，希望思政课的老师能帮助把思政元

素列举出来，供体育专业老师根据所教内容“对号入座”。这些

体育老师想将思政元素纳入体育课程之中的愿望值得肯定，但

是这种想法欠准确。体育“课程思政”应是将思政元素自然地、

顺理成章地融入体育专业知识之中，使学生在学到知识的同时

受到思想教育，提升思想境界。如此，体育“课程思政”的内容

就非常广泛，在宏观上如总书记所说的做人做事的基本道理、

社会主义核心价值观的基本要求、民族复兴的理想和责任。具

体说，包括世界观人生观方面、理想信念方面、品德修养方面、

奋斗精神方面、综合素质方面等内容，与体育直接相关的内容

可以有爱国、责任、果敢、刻苦、担当、勇敢、乐观、合作等精神品

质。可以说体育“课程思政”的内容非常广泛、丰富，只要能和

体育专业课程知识有内在联系的思政元素都可以。

将体育专业课程知识与思政元素有机结合的方式问题目前

正在积极探索中。从目前体育“课程思政”的实践看基本有两种

方式：一种是“融入式”，就是在体育教学中融入与体育专业课程

知识密切相关的人物、历史、事件等内容。如天津体育学院将《运

动心理学》课分为若干专题，在专题中融入中国女排爱国、拼搏、

将压力转变为动力等体现体育精神的思政元素。二是“挖掘式”，

就是挖掘专业课程知识或体育专业技能中蕴含的历史、精神、品

质等思政元素。如大学体育“课程育人”的调研报告中显示，一些

高校体育教师在体育礼仪讲解、运动过程判罚、运动间学生互动

等教学环节中，挖掘其中蕴含的“能吃苦、有目标、重过程、知礼

仪、懂传统、善合作、有责任、明善恶、守规则、有成就、重感情、不

服输、敢胜利”等思政元素。天津体育学院的《武术》课，教师在教

学中挖掘了武术动作、技能中蕴含的中华优秀传统文化与爱国精

神等思政元素。根据天津体育学院“课程思政”建设的实践，学科

类课程更偏重于“融入式”，术科类课程更偏重于“挖掘式”。

4 体育“课程思政”的基本要求和建设条件

为加强体育“课程思政”建设，教师应明确建设的基本要

求。一是在体育课程内容上要实现知识传授、价值观引导的有

机统一。即在体育课程教学中要做到寓价值观引导于知识传

授之中。二是实现体育知识传授、价值观引导统一的规范化。

即体育“课程思政”不能是教师凭自觉所做的随意行为，而是要

有整体的体育课程设计，要有明确的价值观引导的教学目标、

有体现价值观引导的教学大纲和教案、有促进价值观引导的教

学方式方法、有体现价值观引导的考核内容与形式等。也就是

说要形成稳定、有效的体育“课程思政”的教学模式。三是在选

择体育“课程思政”元素时，不仅要注意与体育课程的内容相适

应，而且要注意与学生的特点与思想现状相适应，让思政元素

能够反映学生的体育专业特点与存在的思想问题，满足学生成

长发展的需求，以增强体育“课程思政”的效果。

事物的发展都离不开一定的条件，体育“课程思政”建设亦

不例外。习近平总书记在全国学校思政课教师座谈会上指出，

办好思想政治理论课关键在教师，关键在发挥教师的积极性、

主动性、创造性。加强体育“课程思政”建设的关键也在体育教

师。为此，体育教师首先要做到不忘育人初心。这是就教育理

念与教学目标来说的。体育教师的初心、使命、责任就是教书

育人。教书育人包括思想育人、知识育人和能力育人。但是，

一段时间以来，部分教师在教学中注重知识与能力育人，而弱

化了思想育人，体育“课程思政”就是加强体育思想育人的具体

途径。因此，搞好体育“课程思政”建设，教师必须牢记教书育

人的初心，以增强思想育人的自觉性。其次，体育教师要增强

改革意识，勇于探索创新。加强体育“课程思政”既不是要改变

体育课程的性质和知识体系，也不是在原有体育课程内容的基

础上简单增加些思政话语，而是体育教学改革的深入推进。对

此，有人称之为是“从传统课程建设向新时代课程建设发展”，

189189



2019年 第34卷 第3期Journal of TUS Vol.34 No.3 2019 天津体育学院学报天津体育学院学报

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂 􀦂

体育“课程思政”专题研究征稿启示

高校立身之本在于立德树人。“课程思政”改革创新是国家发展战略的要求，也是教育的根本，内涵丰富且立意深远。新

时代体育高等院校如何将课程知识与思政元素结合？如何实现体育知识传授与价值引领同频共振？这是全国体育高等院

校正在探索的问题。为进一步贯彻落实党的十九大和全国高校思政工作会议精神，以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，落实立德树人根本任务,鼓励广大体育教师积极投身“课程思政”教育工作，主动作为，积极探索，给出答案，用行动为

“拔节孕穗期”的体育大学生当好思想引路人。

《天津体育学院学报》拟以体育“课程思政”为研究专题，推动体育“课程思政”理论创新、学术争鸣，聚焦立德树人根本任

务，共享体育院校教育发展成果，共谋体育院校教育发展大计。现诚邀体育教育界专家、学者踊跃为本刊投稿，来稿重在内

容的启发性、方向性、典型性和创造性，重在对“道”与“术”的深刻把握，探索出适合体育院校教学需要、适合学生发展的教学

内容与方法体系。
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教育部称为是“课堂革命”。因此，要加强体育“课程思政”建

设，教师必须具有较强的改革意识，发扬勇于探索、敢于创新的

精神，在实践中创造出富有成效的体育“课程思政”教学模式。

加强体育“课程思政”的另一关键在于创造强有力的支持、

保障条件，以调动广大教师的积极性、主动性和创造性。从目

前看，重点要解决两个方面问题：一是提高学校领导的重视程

度、加强政策支持。高校领导应加强对体育“课程思政”建设的

顶层设计，制定明确的“时间表”和切实可行的“路线图”，给予

组织、经费、激励等方面的保证，使广大体育教师对“课程思政”

建设乐为、敢为、有为。二是完善体育课堂教学评价体系。一

般来说，高校现有的课堂教学评价标准对体育“课程思政”的特

点体现不够，需进一步完善，以便更好地发挥评价指挥棒的

作用。
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